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1.Организация образовательной деятельности и режима занятий

Календарный учебный график МБУ ДО «КДЮСШ» города Алушты (далее -  
Учреждение) регламентирует работу по образовательной деятельности в учебном году по 
освоению дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 
спорта. Календарный учебный график разработан в соответствии:

- с Федеральным законом РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г.;

- с Федеральным законом РФ 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации» от 24.07.1998 г.;

- с приказом Министерства образования и науки РФ «О продолжительности рабочего 
времени (норме часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 
работников» от 22.12.2014 г. № 1601;

- Федеральным законом № 329-ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации»;

- Особенностями организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденными 
приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634;

- Федеральным законом от 30 апреля 2021 г №127 -  ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

Календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, 
психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоров.

1. Начало учебного года - 01 сентября 2026г.
2. Окончание года - 31 августа 2027 г.
3. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым учебным 

планом, рассчитанным на:
- 52 учебные недели (46 недель тренировочных занятий в условиях МБУ ДО 

«КДЮСШ» города Алушты и 6 недель участие в спортивно -  оздоровительных лагерях, 
тренировочных сборов и индивидуальной подготовке) - реализация дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта «Самбо», «Спортивная 
борьба», «Футбол», «Дзюдо», «Баскетбол», «Всестилевое каратэ», «Универсальный бой», 
«Спортивная акробатика», «Эстетическая гимнастика», «Волейбол», «Художественная 
гимнастика», «Бокс».

Продолжительность учебного года



Продолжительность учебно-тренировочных занятий для обучающихся:
1. Начало занятий не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для

обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.
2. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта (1 
час - 60 минут):

- этап начальной подготовки 1 года обучения - 4,5-6 часов в неделю;
- этап начальной подготовки 2,3,4 года обучения -  6-9 часов в неделю;
- учебно-тренировочного этап 1,2,3 года обучения -  8-14 часов в неделю;
- учебно-тренировочного этап 4, 5 года обучения -  12-20 часов в неделю;
- этап совершенствования спортивного мастерства -  12-20 часов в неделю.
Перерыв между каждым учебно-тренировочным занятием по дополнительным

образовательным программам спортивной подготовки составляет 15 минут. Проведение 
сдвоенных учебно-тренировочных занятий (без перерыва) допускается для обучающихся, 
начиная с 11 лет (с 5 класса общеобразовательных организаций).

3 .Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
программы спортивной подготовки устанавливается в часах (астрономические) и не должна 
превышать:

на этапе начальной подготовки — двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов.
на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства 

— четырех часов. При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

4 .Учебно-тренировочные занятия могут проводиться в любой день недели, в том 
числе в выходные и нерабочие праздничные дни в соответствии с расписанием учебно­
тренировочных занятий по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки по видам спорта.

5 .Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается директором учреждения с 
учетом возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических 
норм

Аттестация обучающихся
1 .При приеме в учреждение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по видам спорта проводится индивидуальный отбор в августе- 
сентябре для всех желающих, не имеющих медицинских противопоказаний и при наличии 
вакантных мест.

2 .Промежуточная аттестация - сдача контрольно-переводных нормативов по 
результатам учебного года проводится в мае-июне для всех групп по дополнительным 
образовательным программа спортивной подготовки по видам спорта.

3 . Перевод на следующий этап спортивной подготовки -  август. Так же отчисление 
проводится и в течение учебного года по заявлению родителей (законных представителей 
несовершеннолетнего) обучающегося или на основании ходатайства тренера-преподавтеля.

Участие в соревнованиях
1 .Участие в соревнованиях проводится в соответствии с календарем спортивно- 

массовых мероприятий на год.
2 .Участие в учебно-тренировочных сборах проводится согласно календарного плана 

спортивно-массовых мероприятий по видам спорта на год.
Режим работы учреждения в период каникул

1. Занятия в учебных группах проводятся без изменений согласно расписания, 
утвержденного на учебный год.

2. Учреждение реализует дополнительные образовательные программы в течение всего 
календарного года, включая каникулярное время.

Родительские собрания
Родительские собрания проводятся в учебных группах тренерами-преподавателями не 

реже 2 раз в год.


