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Пояснительная записка

Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования «Комплексная детско-юношеская спортивная школа» города Алушты (далее 
-  КДЮСШ составлен в соответствии Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Федеральным 
законом от 04.12.2007 №329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями), Приказом Министерства просвещения РФ 
от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
Приказом Минспорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями), Уставом 
Учреждения, требований Федеральных стандартов по видам спорта, культивируемых в 
Учреждении, Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи».

Учебный план составлен на основании дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки по видам спорта: «спортивная борьба», «футбол», «дзюдо», 
«самбо», «баскетбол», «всестилевое каратэ», «универсальный бой», «спортивная 
акробатика», «эстетическая гимнастика», «волейбол», «художественная гимнастика», 
«бокс».

Учебный план для программ спортивной подготовки рассчитан на 52 недели (46 
недель -  в условиях КДЮСШ, 6 недель -  составляет летний оздоровительный период 
(период активного отдыха) в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, 
тренировочных сборов и (или) самостоятельной работы учащихся по индивидуальным 
заданиям) в зависимости от года и уровня обучения.

ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а со в  в 
н ед ел ю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
о б щ ее

К о л -в о
ч /н ед
общ ее

1 Н П -1  г. о. 1 5 10 10 5
2 НП - 2 г. о. 1 6 10 10 6
о Н П - 2  г.о. о 8 10 30 24
4 ТэС С -1 г.о. о 10 8 24 30
В сего: 8 74 65

ФУТБОЛ
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
неделю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -ся  
об щ ее

К о л -в о
ч /н ед
общ ее

1 НП -1 г. о. 2 6 14 28 12
2 Н П  - 2 г. о. о:> 8 14 42 24
3 Н П  -2 г.о. 1 6 14 14 6
4 НП - 3 г. о. 1 8 14 14 8
5 ТэСС -1 г.о. л

j 10 12 36 30
6 Т эС С -2  г.о. 2 12 12 24 24
В сего: 12 158 104



дзюдо
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

гр у п п ы

К о л -в о  у ч -ся  
о бщ ее

К о л -в о
ч /н ед
о бщ ее

1 Н П -1  г. о. 2 4,5 10 20 9
2 Н П -1  г. о. 1 5 10 10 5
3 Н П  - 2 г. о. 1 6 10 10 6
4 ТэСС -1 г.о. 2 10 6 12 20
5 Т эС С -2  г.о. 1 10 6 6 10
6 Т эС С -2  г.о. 2 12 6 12 24
В сего: 9 70 74

САМБО
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
н еделю

Н а п о л н я е ­
м о сть

гр у п п ы

К о л -в о  у ч -ся  
о бщ ее

К о л -в о
ч /н ед
общ ее

1 ТэСС-1 г.о. 1 8 6 6 8
Всего: 1 6 8

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
общ ее

К о л -в о
ч /н ед
о бщ ее

1 Н П -1  г. о. 1 6 10 10 6
2 Н П  - 3 г. о. 2 8 10 20 16
Од ТэС С -1 г.о. 1 10 8 8 10
4 Т эС С -2  г.о. 2 12 8 16 24
В сего: 6 54 56

БАСКЕТБОЛ
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
н ед ел ю

Н а п о л н я е ­
м о сть

гр у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
общ ее

К о л -в о
ч /н ед
о бщ ее

1 Н П -3 г.о. 1 8 15 15 т -
Всего: 1 15 8

ВСЕС1ГИЛЕВОЕ КАРАТЭ
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
о б щ ее

К о л -в о
ч /н ед
о бщ ее

1 НП-1 г.о. 2 4,5 12 24 9
В сего: 2 24 9

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ БОЙ
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е

ГРУПП

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
о б щ ее

К о л -в о
ч /н ед
о бщ ее

1 НП-1 г.о. 1 6 14 14 6
2 Т эС С -2  г.о. 1 12 10 10 12
В сего: 2 24 18

СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а со в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -ся  
о бщ ее

К о л -в о
ч /н ед
общ ее

1 Н П -2 г.о. 1 8 10 10 8
2 Т эС С -1  г.о 2 10 6 12 20
3 Т эС С -2  г.о. 1 12 6 6 12
В сего: 4 28 40



ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
г р у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
об щ ее

К о л -в о
ч /н ед
об щ ее

1 Н П -3 г.о. 1 6 15 15 6
2 ТэС С -1 г.о. 1 14 8 8 14
Всего: 2 23 20

ВОЛЕЙ]БОЛ
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а со в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
о бщ ее

К о л -в о
ч /н ед
общ ее

1 НП -2 г. о. 1 6 14 14 6
2 Н П  -2 г. о. 1 8 14 14 8
о Н П  - 3 г. о. 2 8 14 28 16
4 ТэСС -1 г.о. 1 10 12 12 10
5 Т эС С -2  г.о. 1 12 12 12 12
В сего: 6 80 52

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а с о в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
об щ ее

К о л -в о
ч /н ед
общ ее

1 Н П -1  г. о. 1 6 12 12 6
2 Н П  - 2 г.о. 1 6 12 12 6
3 НП - 3 г. о. 2 8 12 24 16
4 ТэСС -1 г.о. 2 12 6 12 24
Всего: 6 60 52

БОКС
№
п/п

Н а и м е н о в
а -н и е
гр у п п

К о л -в о
гр у п п

К о л -в о  
ч а со в  в 
нед елю

Н а п о л н я е ­
м о сть

г р у п п ы

К о л -в о  у ч -с я  
о б щ ее

К о л -в о
ч /н ед
о бщ ее

1 Н П  -  1 г.о 1 6 10 10 6
2 Н П  - 2 г.о. 1 8 10 10 8
3 Т эС С -1  г.о 1 10 8 8 10
В сего: .28 24


